https://digilib.esaunggul.ac.id
SUMMARY

HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK DAN KOMPOSISI TUBUH LANSIA DI
MAJELIS TA'LIMNURUL HIDAYAH, CIPULIR, KEBAYORAN LAMA,
JAKARTA SELATAN

Created by Mury Kuswari, S.Pd.,MSi

Subj ect : GlzZI, LANSIA

Subject Alt : NUTRITION, LANSIA

Keyword : . Aktivitas Fisik; Komposisi Tubuh; MajelisTa'lim
Nurul Hidayah

Description :

Indonesia dewasaini mengalami beban ganda dalam menghadapi masalah penyakit. Di

satu sisi penyakit-penyakit menular (communicable diseases) masih tinggi bahkan cenderung
menungkat, di sisi yang lain penyakit tidak menular (non communicable diseases) yang pada
umumnya tergolong penyakit tidak menular mulai meningkat. Salah satu penyakit tidak menular
merupakan penyebab kematian terbesar adalah penyakit jantung (Notoatmodjo,2007).

Penyakit tidak menular telah menyumbang 3 juta kematian, pada tahun 2005 dimana 60%
kematian diantaranyaterjadi pada penduduk berumur di bawah 70 tahun. Penyakit tidak menular
yang cukup banyak mempengaruhi angka kesakitan dan angka kematian dunia adal ah penyakit
jantung. Data WHO tahun 2005 menujukkan bahwa penyakit jantung menyumbangkan 28% dari
seluruh kematian yang terjadi di kawasan Asia Tenggara.
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