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ABSTRAK 

 

Latar belakang: Matoa (Pometia pinnata) merupakan tanaman khas dari Papua Barat yang 

termasuk dalam famili Sapindaceae. Daun Matoa mengandung senyawa flavonoid, 

triterpenoid dan saponin yang berefek sebagai antibakteri dan antioksidan.  

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk melihat aktivitas antioksidan ekstrak etanol 70% 

daun Matoa dengan mengukur kadar SOD dan MDA dalam darah tikus yang diinduksi 

Karbon Tetraklorida (CCl4). 

Metode: Penelitian dilakukan secara eksperimental menggunakan 30 ekeor tikus yang 

dibagi menjadi 6 kelompok, yaitu kelompok kontrol normal, kelompok kontrol positif 

diberikan kurkuma 81 mg/kg BB, kelompok kontrol negatif, diberikan akuades dan 3 

kelompok ekstrak dengan yang berbeda, yaitu dosis 100 mg/kg BB, 200 mg/kg BB dan 400 

mg/kg BB. Semua kelompok kecuali kelompok control normal diinduksi dengan CCl4 0,05 

ml/hari selama 5 hari dan dilanjutkan dengan pemberian perlakuan sesuai pembagian 

kelompok selama 10 hari. Pada hari ke-16 dilakukan pengambilan sampel darah dan 

pengukuran kadar SOD dan MDA menggunakan spektrofotometer. 

Hasil penelitian: Kadar SOD dan MDA berbeda bermakna antara kelompok ekstrak daun 

matoa dibandingkan kelompok kontrol negatif (p<0,05). Nilai rata-rata kadar SOD dari 

ketiga dosis eksrak adalah 87,742 U/mL; 99,538 U/mL dan 118,34 U/mL, sedangkan nilai 

rata-rata kadar MDA dari ketiga dosis ekstrak  adalah 1,504 nmol/mL; 0,934 nmol/mL; 

0,882 nmol/mL Nilai rata-rata kadar SOD dan MDA tidak berbeda bermakna dibandingkan 

kontrol positif kurkumin (p>0,05)  

Kesimpulan: Ekstrak etanol daun matoa (Pometia pinnata) memiliki aktivitas antioksidan 

pada tikus yang diinduksi CCl4 

 

Kata kunci: Antioksidan, daun Matoa (Pometia pinnata), SOD, MDA, Tikus  
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