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Fraktur adalah terputusnya kontinuitas jaringan tulang atau tulang rawan yang umumnya 

disebabkan oleh rudapaksa. Berdasarkan presentasi kasus terbanyak di ruangan  fraktur 

merupakan 10 kasus terbanyak. Teridentifikasi dan menemukan hal baru asuhan keperawatan 

pada masing-masing klien dengan Post Op Fraktur Ekstermitas Bawah di Ruang Perawatan 

Bedah Lantai V RSPAD Gatot Soebroto Jakarta Pusat Tahun 2018. Dalam karya tulis ilmiah 

ini digunakan metode studi kasus pendekatan proses keperawatan dengan 4 klien dengan 

kasus Post Op Fraktur Ekstermitas Bawah Ruang Perawatan Bedah Lantai V RSPAD Gatot 

Soebroto. Klien berumur 21-30 tahun 50%, Jenis kelamin laki-laki 75%, Trauma langsung 

100%, Manifestasi klinis Nyeri 100%, Deformitas/abnormal 100%, Edema 50%. 

Penatalaksanaan obat-obatan Antibiotik 100%, Analgesik 100%. Masalah Hambatan 

Mobilitas Fisik, Kerusakan Integritas Kulit, Nyeri. Intervensi sesuai standar NANDA-NIC-

NOC. Evaluasi 100% klien pulang. Penemuan baru dalam studi kasus ini yaitu melakukan 

posisi peninggian kaki 30˚ pada klien untuk mengatasi atau mencegah terjadinya komplikasi 

pasca operasi : edema dan mengembalikan kemampuan status fungsional klien dalam ADLs.  
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Fracture is break in the Continuity of bone tissue or cartilage which is generally caused by 

rudeness. Based on the presentation of the most cases in the room fracture is the 10 most 

cases. Identified and found new nursing care for each client with Post Op Lower Extremity 

Fracture in V Floor Surgical Treatment Room, Gatot Soebroto Hospital, Central Jakarta, 

2018. In this scientific paper, case study method approach to nursing process with 4 clients is 

used in the Post case. Op Lower Limb Fracture V Floor Surgical Treatment Room Gatot 

Soebroto Army Hospital, Clients aged 21-30 years 50%, Male gender 75%, Direct trauma 

100%. Clinical manifestations of 100% pain, normal deformity 100%, 50% Edema. 

Management of 100% antibiotic drugs, 100% analgesics. Problems with Physical Mobility 

Barriers, Skin Integrity Damage, Pain. Interventions according to NANDA - NIC - NOC 

standards. 100% evaluation of clients returning home. The new discovery in this case study is 

to place a 30° foot elevation position on the client to overcome or prevent postoperative 

complications: edema and restore the ability of the client's functional status in ADLs. 
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