
ABSTRAK 

MAULIYA UTAMI “MOTIVASI BERPRSTASI PEMAIN SEPAK BOLA DI 

SEKOLAH SEPAK BOLA GAREC’S” (Dibimbing oleh Levianti, M.Si., Psi dan 

Dra.Safitri, M.Si) 

 Motivasi berprestasi merupakan kecenderungan seseorang dalam 

mengarahkan dan mempertahankan tingkah laku untuk mencapai suatu standar 

prestasi. Tinggi atau rendahnya motivasi seorang pemain sangat tergantung dari 

usaha-usahanya untuk mencapai suatu tujuan tertentu. Pemain sepak bola di sekolah 

Sepak Bola Garec‟s memiliki prestasi yang cukup gemilang di masa lalu, tetapi saat 

ini prestasi menurun, sehingga fenomena ini perlu diteliti.  

 Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif. Jumlah sampel sebanyak 114 

pemain sepak bola dengan menggunakan stratified proportionate random sampling. 

Instrument penelitian menggunakan kuesioner berdasarkan teori motivasi berprestasi 

McClelland, menggunakan skala Likert. Diperoleh item valid sebanyak 62 item dan 

uji reliabilitas menggunakan teknik Koefisien Cronbach Alpha. Diperoleh nilai 

koefisien 0,968. 

 Berdasarkan hasil penelitian ini diketahui bahwa pemain sepak bola di SSB  

Garec‟s memiliki motivasi berprestasi yang cenderung tinggi sebesar 56,7% dan yang 

memiliki motivasi berprestasi cenderung rendah yaitu 43,2%. Pemain yang memiliki 

motivasi berprestasi cenderung tinggi dan pemain yang memiliki motivasi cenderung 

rendah dipengaruhi oleh motif berkuasa. Pemain sepak bola yang cenderung memiliki 



motivasi berprestasi tinggi umumnya pada tahapan usia 13-15th dan usia 16-18th. 

Mereka memiliki keinginan yang besar sehingga terdorong untuk mewujudkan 

mimpinya. Selanjutnya, pemain sepak bola yang memiliki motivas berprestasii 

cenderung rendah dimiliki oleh pemain yang berusia11-12th. Mereka termasuk 

pemain yang memiliki tujuan tetapi kurang dalam usahanya sehingga tujuannya 

dikesampingkan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRACT 

 

MAULIYA UTAMI “ACHIEVEMENT MOTIVATION SOCCER PLAYERS IN 

THE GAREC’S SOCCER SCHOOL” (Guided by Levianti M.Si., Psi. and 

Dra.Safitri, M.Si) 

Achievement motivation is a person's tendency to direct and sustain behavior 

to achieve a standard of achievement. High or low motivation of a player depends on 

his efforts to achieve a certain goal. School football players in Football Garec's had a 

pretty brilliant achievements in the past, but now performance decreases, so that this 

phenomenon needs to be investigated. 

This research is a quantitative research. The number of samples of 114 soccer 

players using stratified proportionate random sampling. research Instrument using 

questionnaires based on the theory of achievement motivation McClelland, using 

Likert scale. Obtained valid items were 62 items and reliability testing using 

Cronbach Alpha coefficient technique. Coefficient value of 0.968 is obtained. 

Based on the result of this research note that the football players in the SSB 

Garec‟s own motivation tends to be high at 56.7% and who are achievement 

motivated tend to below at 43.2%. Players who have high achievement motivation 

and players tend to have low achievement motivation tends to be influenced by the 

motive power. Football players who tend to have high achievement motivation 

generally at the age of 13-15th stages and ages 16-18th. They have a great desire to 



be encouraged to realize his dreams. Then, football players tend to have low 

achievement motivation are owned by the player who age of 11-12th. They include 

players who have goals but not in the business so that the goal ruled out. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




