
 
 

v 

ABSTRAK 

Kurniawan Asya. 2017. Pengaruh Dukungan Sosial Terhadap Kualitas Hidup Pada Lesbian 

di Jakarta. (Dibimbing oleh Yuli Asmi Rozali, M.Psi., Psikolog) 

 

 Seorang lesbian dalam masyarakat Indonesia masih beranggapan bawa homoseksual 

adalah suatu penyakit atau gangguan yang harus dijauhi. Namun pada kenyataannya, walau 

pun seorang lesbian menerima penolakan, penghinaan dan kekerasan fisik masih ada kaum 

lesbian yang tetap bertahan dalam pilihannya sebagai lesbian untuk mencapai hidup yang 

berkualitas. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui pengaruh dari dukungan sosial terhadap 

kualitas hidup pada lesbian di Jakarta. Rancangan penelitian ini adalah penelitian kuantitatif 

non ekperimental dengan teknik pengambilan sampel non probability sampling menggunakan 

teknik snowball. Sampel penelitian 60 lesbian di Jakarta. Alat ukur dukungan sosial dalam 

penelitian ini menggunakan teori Sarafino dengan aitem valid 57 dan nilai reliabilitas 0,959. 

Alat ukur kualitas hidup menggunakan teori Renwick dan Brown dengan aitem valid 41 dan 

nilai reliabilitas 0,963. Berdasarkan hasil penelitian diperoleh hasil uji regresi didapatkan 

nilai sig. (p) = 0,000 (p<0,05) dengan persamaan linier Y =35,743+0,474x menunjukkan 

bahwa pengaruh dukungan sosial terhadap kualitas hidup dalam penelitian ini bersifat positif. 

Nilai koefisien determinan (R²) sebesar 0,398 yang artinya dukungan sosial memiliki 

pengaruh terhadap kualitas hidup sebesar 39,8% yang berarti pengaruh dukungan sosial 

terhadap kualitas hidup itu cukup besar karena hampir mencapai 40% dan 60,2% dipengaruhi 

oleh faktor-faktor lain. 
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ABSTRACT 

Kurniawan Asya. 2017. The Influence of Social Support about Quality of Life Lesbian in 

Jakarta. (Guided by Yuli Asmi Rozali, M.Psi., Psikolog) 

 

 A lesbian, people in Indonesia still think that homosexual is a disease or disorder that 

should be shunned. But in fact, although lesbians got rejection, humiliation and psychical 

violence there are still some of them hold on their choice to reach a quality of life as a 

lesbian. The purpose of this research is to find out the influence of social support about 

quality of life lesbian in Jakarta. The method of this research is non experimental quantitative 

research with sampling technique non probability sampling which uses snowball technique. 

The sample of this research is 60 lesbians in Jakarta. A social support measurement in this 

research uses Sarafino theory with 57 valid items and 0,959 reliability values. A quality of 

life measurement uses theory of Renwick and Brown with 41 valid items and 0,963 reliability 

values. Based on the results of research obtained regression test results obtained values sig. 

(p) = 0,000 (p<0,05) with linear equations Y = 35,743 + 0,743x shows that the influence of 

social support about quality of life in this research is positive. The value of determinant 

coefficient (R²) amount 0,398 that means social support has influences about quality of life is 

around 39,8% which means influence of social support is big enough because it's almost 

reach 40% and 60,2% causes of other factors. 
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