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SUMMARY

HUBUNGAN PENGETAHUAN MENGENAI MENSTRUASI
DENGAN TINGKAT EMOSI REMAJA PUTRI WILAYAH,

KELURAHAN RAWAMEKAR JAYA RT 01 / RW 002,
KECAMATAN SERPONG TANGERANG SELATAN

RELATED KNOWLEDGE OF MENSTRUAL YOUNG WOMEN WITH AREAS OF EMOTION RAWAMEKAR
JAYA VILLAGE RT 01/ RW 002, SERPONG TANGERANG SELATAN
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Description :
Setiap remaja putri yang telah mengalami menstruasi akan selalu mengalami emosi
yang labil atau cepat marah atau tersinggung, kemungkinan besar ini dipengaruhi
oleh tingkat pengetahuan yang rendah mengenai menstruasi. Tujuan penelitian ini
adalah agar dapat teridentifikasinya tingkat pengetahuan remaja putri mengenai
menstruasi, teridentifikasinya tingkat emosi remaja putri dan teridentifikasinya
hubungan pengetahuan dengan tingkat emosi remaja putri. Metode yang digunakan
yaitu metode deskriptif kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. Tehnik
pengambilan sampel secara probability sampling dan responden sebanyak 37 orang
diambil seluruhnya. Variabel tingkat pengetahuan diukur dari umur, pengetahuan
mengenai menstruasi sedangkan variabel emosi remaja putri diukur dari tingkat
emosi, uji statistik yang digunakan adalah Chi – Square. Hasil penelitian
menunjukkan dari 12 responden yang pengetahuannya mengenai menstruasi rendah
diketahui 8 responden (66.7%) tingkat emosinya negatif dan 4 responden (33.3%)
emosinya positif. Sedangkan dari 25 responden yang pengetahuannya mengenai
menstruasi tinggi diketahui sebanyak 5 responden (20.0%) tingkat emosinya negatif
dan 20 responden (80.0%) tingkat emosinya positif. Sehingga menunjukkan adanya
hubungan tingkat pengetahuan mengenai menstruasi dengan emosi remaja putri di
wilayah kelurahan Rawamekar Jaya RT 01 / 002, Kecamatan Serpong, Tangerang
Selatan P Value = 0.010 < (&#945; = 0.05). Simpulan bahwa upaya meningkatkan
pengetahuan mengenai menstruasi akan semakin positif tingkat emosi dari remaja
putri di Kecamatan Serpong, Tangerang Selatan tahun 2012.

Description Alt:
Every young woman who has experienced periods will always experience emotional instability or quick-tempered or
irritable, is likely influenced by the low level of knowledge about menstruation. The purpose of this study is the
identification of the level of knowledge in order to young women about menstruation, girls emotional level identification
and identification
relationship with the level of knowledge of young emotions. The method used is descriptive quantitative method with
cross sectional approach. Sampling technique in probability sampling and respondent total of 37 people
taken entirely. Variables measured the level of knowledge of the age, knowledge about menstruation while girls emotion
variables measured by the level of emotion, the statistical test used is the Chi - Square. The results showed that of the 12
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respondents low knowledge about menstruation note 8 respondents (66.7%) levels of negative emotions and 4
respondents (33.3%) positive emotions. While the 25 respondents whose knowledge about menstruation known high by
5 respondents (20.0%) levels of negative emotions and 20 respondents (80.0%) levels of positive emotions. Suggesting a
relationship with the level of knowledge about menstruation emotion teenage girls in urban areas Rawamekar Jaya RT
01/002, District Serpong, South Tangerang P Value = 0.010 <(&#945; = 0.05 level). Conclusion that efforts to increase
knowledge about menstruation will be more positive emotional state of young women in Sub Serpong, South Tangerang
in 2012.
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