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Description :
pemberian US memiliki efek fisiologis dan terapeutik yang
dapat membantu mengurangi nyeri melalui efek mekanik dan efek thermal.
Efek mekanik yang diterima oleh jaringan berupa pemampatan dan
peregangan dengan frekuensi yang sama dengan ultrasound menimbulkkan
variasi tekanan yang kemudian dikenal dengan efek micromassage. Efek
mekanik ini dapat melenturkan abnormal crosslink yang terbentuk pada
proses penyembuhan jaringan cedera. Dengan terlenturnya abnormal
crosslink ini maka perlengketan jaringan yang menimbulkan nyeri dapat
dibebaskan. Efek thermal dari ultra sound dapat menurunkan nyeri melalui
efek sedatif dan peningkatan sirkulasi oleh panas yang akan berpengaruh
terhadap penurunan zat-zat iritan nyeri sehingga nyeri menurun.
Berkurangnya spasme dan nyri akibat osteoartritis sendi lutut akan
meningkatkan fungsi dari sendi lutut sehingga penderita dapat menjalankan
aktifitas hidupnya seperti sebelumnya. Faktor yang mempengaruhi
peningkatan fungsi sendi lutut akibat osteoartritis diantaranya : usia, berat
badan pasien, aktifitas yang sering dilakukan seperti terlalu banyak berdiri
dan berjalan atau naik turun tangga , lebih dominan adalah karena obesitas
yang sangat mempengaruhi struktur sendi lutut karena berat tumpu yang
berlebihan.
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