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Description :

berdasarkan pada penelitian yang telah dilakukan dapat dismpulkan bahwa : Ada manfaat senam vitalisas otak untuk
meningkatkan fungsi kognisi pada usia dewasa muda. Terdapat peningkatan nilai Digit Span setelah melakukan senam
otak 4 kali seminggu selama 1 bulan pada mahasi swa usia dewasa muda.
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