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Description :
Menopause adalah keadaan wanita yang mengalami penurunan
fungsi indung telur, sehingga produksi hormon estrogen berkurang yang berakibat
terhentinya menstruasi untuk selamanya. Terdapat 70% wanita usia 48-56 tahun yang
merasa cemas, takut, dan gelisah akibat dari adanya perubahan-perubahan yang
terjadi pada dirinya saat memasuki menopause.
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