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SUMMARY

PERBEDAAN EFEK ANTARA INTERVENSI ULTRASOUND, MICROWAVE
DIATHERMY DAN EKSENTRIK QUADRICEPS DENGAN MAGNETO

TERAPI, MICROWAVE DIATHERMY, DAN EKSENTRIK QUADRICEPS
TERHADAP PENURUNAN NYERI AKIBAT TENDINITIS PATELLARIS

(JUMPER’S KNEE)
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Description :
Penelitian ini bersifat kuasi eksperimental dimana penurunan nyeri
tendinitis patellaris diukur dan dievaluasi dengan menggunakan VAS (Visual
Analogue Scale). Untuk uji normalitas menggunakan analisa statistic Saphirowilk
Test, dan Uji Homogenitas sampel dengan Levene’s Test.
Hasil : Adapun hasil uji T-test related pada kelompok perlakuan I dengan P value
= 0,000 (P<0,05) berarti Ho ditolak sehingga ada perbedaan efek pengurangan
nyeri yang signifikan pada intervensi ultrasound, micro wave diathermy dan
eksentrik quadriceps. Pada uji T-test related kelompok perlakuan II dengan P
value = 0,000 (P<0,05) berarti Ho ditolak sehingga ada perbedaan efek
pengurangan nyeri yang signifikan pada intervensi magneto terapi, micro wave
diathermy dan eksentrik quadriceps. Pada uji T-test independent didapatkan hasil
P value = 0,001 (P>0,05) sehingga Ho ditolak dapat disimpulkan bahwa ada
perbedaan efek pengurangan nyeri yang signifikan antara intervensi ultrasound,
micro wave diathermy, dan eksentrik quadriceps dengan magneto terapi, micro
wave diathermy, dan eksentrik quadriceps pada kondisi tendinitis patellaris
(jumper’s knee).
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