https://digilib.esaunggul.ac.id
SUMMARY

GAMBARAN STRESSOR DAN STRES KERJA
KARYAWAN PT CENTRAMEDIA PROMOSINDO
JAKARTA PUSAT

Created by Laili Fitriati

Subj ect : GAMBARAN STRESSOR DAN STRES KERJA
Subject Alt : GAMBARAN STRESSOR DAN STRES KERJA
Keyword : . GAMBARAN STRESSOR DAN STRES KERJA

KARYAWAN PT CENTRAMEDIA PROMOSINDO
JAKARTA PUSAT

Description :

Di dalam dunia kerja karyawan di tuntut untuk menyelesaikan pekerjaannya
dengan sebaik mungkin, karenaitu banyak karyawan yang menjadi
tertekan/mengalami stres kerja. Stres kerjayang bersumber dari pekerjaan dapat
berupa beban yang overload/berlebihan, relasi dengan atasan yang kurang baik,
hubungan dengan teman sekantor yang tidak baik, ketidakjelasan karir dalam
perusahaan. Besar kemungkinan hal itu menjadi sumber stres (stressor) bagi
karyawan PT Centramedia Promosindo. Stres yang terlalu besar dapat mengancam
kemampuan seseorang untuk menghadapi lingkungannya. Sebagai hasiinya, pada diri
para karyawan berkembang berbagai macam gejalafisiologis, psikologis, dan
perilaku yang akan menganggu pelaksanaan kerja mereka. Tujuan penelitian ini
adalah untuk mengetahui tingkat stres kerja, mengetahui gambaran masing-masing
dimensi stressor berdasarkan tingkat stres kerja dan untuk mengetahui stressor dan
gejaa stres yang paling dominan yang dialami karyawan PT Centramedia
Promosindo Jakarta Pusat.
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