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SUMMARY

HUBUNGAN KONSUMSI IKAN DAN PERKEMBANGAN MOTORIK KASAR
ANAK

BATITA (12-35 BULAN) DI WILAYAH KERJA POSYANDU KEMIRI RW 017
KELURAHAN BENDA BARU KECAMATAN PAMULANG TANGERANG

SELATAN

Created by SYLVIA NUZUL MURNI

Subject :  HUBUNGAN KONSUMSI IKAN DAN PERKEMBANGAN MOTORIK KASAR ANAK
BATITA (12-35 BULAN)

Subject Alt :  Perkembangan motorik kasar pada anak balita umur 12 -13 bulan

Keyword : :  Komsumsi ikan
Perkembangan Motorik anak 

Description :
Latar Belakang : Perkembangan motorik kasar ditentukan oleh asupan gizi. Kejadian
terhambatnya tumbuh kembang fisik sangat ditentukan oleh asupan energi yang
adekuat terutama asupan protein. Ikan merupakan sumber bahan makanan yang
banyak mengandung protein.
Tujuan penelitian : Mengetahui hubungan konsumsi ikan dan perkembangan
motorik kasar anak batita (12-35 bulan) di wilayah kerja Posyandu RW 017
Kelurahan Benda Baru Pamulang tahun 2013.
Metode Penelitian : Data yang dikumpulkan adalah data primer. Penelitian ini
bersifat analitik dengan pendekatan cross sectional. Sampel adalah batita umur 12-35
bulan yang menimbang ke Posyandu Kemiri kelurahan Benda Baru berjumlah 40
anak batita beserta ibu. Pengujian statistik ini dilakukan dengan menggunakan uji
Korelasi Pearson.
Hasil Penelitian : Rata-rata asupan energy batita (571.50±1156.90)kkal,rata-rata
asupan protein (8.61±29.40)gr,status gizi (-3.81±2.66)SD, jumlah konsumsi ikan
(0±40)gr. Hasil uji statistic menunjukan bahwa adanya hubungan antara konsumsi
ikan dengan perkembangan motorik kasar batita 0.019 (p<0.05).
Kesimpulan : Tingginya asupan protein dalam hal ini meliputi konsumsi ikan serta
tingkat perkembangan motorik kasar anak yang baik membuktikan bahwa protein
dalam ikan turut membantu tumbuh kembang anak.
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