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EFEK PENAMBAHAN LATIHAN CORE STABILITY
PADA INTERVENSI MASSAGE DAN LATIHAN MC KENZIE TERHADAP
PENURUNAN NYERI PUNGGUNG BAWAH PEMANEN KELAPA SAWIT
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Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui beda efek penambahan

latihan core stability padaintervensi massage dan latihan Mc Kenzie terhadap
penurunan nyeri punggung bawah pada pemanen kelapa sawit. Sampel : Sampel
terdiri dari 20 orang pemanen kelapa sawit PT. BAHARI GEMBIRA RIA, Desa
Ladang Panjang, Kecamatan Sungai Gelam, Kabupaten Muaro Jambi dan dipilih
berdasarkan teknik purposive sampling dengan menggunakan tabel assesmen
yang tersedia. Sampel dikelompokan menjadi dua kelompok perlakuan, kelompok
kontrol terdiri dari 10 orang dengan intervensi yang diberikan adalah massage dan
latihan Mc Kenzie dan kelompok perlakuan yang terdiri dari 10 orang dengan
intervens massage, latihan Mc Kenzie dan Latihan Core Stability. Metode :
Penelitian ini merupakan jenis penelitian kuasi eksperimental untuk mengetahui
efek suatu intervensi yang dilakukan terhadap objek penelitian. Analisis statistik
penelitian ini menggunakan uji t-test related dan t-test independent. Hasil : Hasil
uji homogenitas dengan uji Levene' stest menunjukan bahwannilai p = 0,100
(p>&#945; = 0,05) berarti bahwa pada awal penelitian antar kelompok perlakuan tidak
terdapat perbedaan intensitas nyeri. Hasil uji t-tes related pada kelompok kontrol
nilai p= 0,000 (p< &#945;=0,05) dan pada kel ompok perlakuan nilai p = 0,000 (p <
&#945;=0,05) berarti intervensi yang diberikan pada masing-masing kel ompok
mempunyai efek yang bermakna terhadap pengurangan nyeri. Dan hasil uji t-test
independent menunjukan nilai p = 0,040 (p < &#945; = 0,05) sehingga Ho ditolak, yang
berarti ada perbedaan efek yang bermakna antara kelompok kontrol dan kel ompok
perlakuan. Kesimpulan : Dapat disimpulkan bahwa terdapat perbedaan ef ek
antara pemberian intervensi massage dan latihan Mc Kenzie yang tidak
ditambahkan latihan core stability dengan yang ditambahkan latihan core stability
terhadap penurunan nyeri punggung bawah pada pemanen kelapa sawit. Pada
penelitian ini disarankan agar jumlah sampel dapat diperbanyak agar dapat
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digeneralisasikan dan perlu ada standar aat ukur dengan validitas dan redibilitas
yang baik serta home program untuk melakukan latihan sendiri di rumah setiap

hari.
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