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Description :
Stres kerja adalah suatu kondisi ketegangan yang mempengaruhi emosi, proses berpikir, dan kondisi seseorang dalam
melakukan pekerjaannya, sehingga dapat mempengaruhi kesehatan baik fisik maupun secara emosional. Jam kerja
adalah waktu yang digunakan saat bekerja disuatu instansi yang memiliki batas dan peraturan jam masuk dan jam
pulang.salah satu faktor yang mengakibatkan stres kerja adalah jam kerja yang panjang.
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