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SUMMARY

PERBEDAAN ANTARA COLD PACK DAN MOBILIZATION WITH
MOVEMENT DENGAN COLD PACK DAN INDIRECT MYOFASCIAL
RELEASE TECHNIQUE TERHADAP PENINGKATAN KEKUATAN

MENGENGGAM DAN PENURUNAN DISABILITAS PADA TENNIS ELBOW
TIPE II
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Description :
Tujuan: Untuk mengetahui perbedaan cold pack dan MWM  dengan cold pack dan Indirect myofascial release technique
 terhadap peningkatkan kekuatan mengenggam dan penurunkan disabilitas pada kasus tennis elbow tipe II. Metode :
Jenis penelitian ini merupakan quasi eksperimental dengan pre test-post test group design, dimana kekuatan genggam
diukur dengan hand grip dynamometer dan disabilitas diukur mengunakan PRTEE. Sampel diambil dari populasi yang
menderita tennis elbow di gor dengan teknik matching alocation terdiri dari 14 orang yang dikelompokkan menjadi 2
kelompok, kelompok perlakuan I terdiri dari 7 orang sampel dengan intervensi cold pack dan MWM, kelompok
perlakuan II terdiri dari 7 orang sampel dengan  intervensi cold pack dan IMRT. Hasil: Terdapat selisih hasil
pengukuran hand grip dynamometer dan PRTEE pada mean dan standar deviasi pada perlakuan I dan II. Hasil Uji
normalitas dengan Shapiro wilk test didapatkan seluruh data berdistibusi normal sedangkan uji homogenitas dengan
Levenes test didapatkan data bervarian homogen. Hasil uji hipotesis I dan II dengan paired sample t-test didapatkan nilai
p<0,0001 dan uji hipotesis III dengan independent sample t-test menunjukkan nilai p=0,024 untuk peningkatan kekuatan
mengenggam dan nilai p<0,0001 untuk penurunan disabilitas. Kesimpulan: Intervensi cold pack dan MWM lebih baik
daripada cold pack dan IMRT dalam meningkatkan kekuatan mengenggam dan menurunkan tingkat disabilitas pada
kasus tennis elbow tipe II
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