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SUMMARY

ASUHAN KEPERAWATAN DENGAN INTERVENSI NECK STRETCHING
EXERCISE PADA PASIEN DENGAN STRUMA NODUSA NON TOKSIK

(SNNT) POST TIROIDEKTOMI HARI KE 1 DI RUANG RAWAT INAP LANTAI
5 BEDAH RSPAD GATOT SOEBROTO
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Description :
Struma adalah pembesaran kelenjar tiroid karena terjadi pembesaran jaringan kelenjar tiroid. Struma biasanya terjadi
karena folikel-folikel terisi koloid secara berlebihan. Setelah bertahun-tahun folikel tumbuh semakin membesar dengan
membentuk kista dan kelenjar tersebut menjadi noduler. Apabila goiternya besar dan menekan jaringan sekitar, sehingga
harus segera dilakukan tidakan pembedahan dengan tiroidektomi. Tiroidektomi adalah operasi pengangkatan kelenjar
tiroid merupakan operasi yang bersih dan tergolong operasi besar. Tindakan tiroidektomi mengakibatkan pasien
merasakan nyeri dan kekakuan. Neck stretching exercise yang terencana dan teratur akan mengurangi nyeri leher dan
tidak memiliki efek negatif pada penyembuhan luka. Neck stretching exercise adalah latihan peregangan leher, latihan
yang paling sederhana dan paling efektif meningkatkan fleksibilitas, koordinasi otot, mengurangi rasa sakit dan
kelemahan otot juga meningkatkan aktivitas fisik dan membuat postur tubuh yang bagus. Evaluasi keperawatan untuk
diagnosa nyeri akut menunjukkan bahwa seluruh pasien mengatakan nyeri berkurang dan kekakuan pada leher
berkurang.
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