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SUMMARY

HUBUNGAN ANTARA BESARAN PORSI DAN CITRA TUBUH DENGAN
PERUBAHAN BODY MASS INDEX (BMI) REMAJA PUTRI USIA 14 – 17

TAHUN DI PONDOK PESANTREN ASSHIDDIQIYAH ISLAMIC COLLEGE,
KEDOYA UTARA, JAKARTA BARAT
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Description :
Latar Belakang : Masa remaja merupakan masa dimana remaja sangat memperhatikan penampilan tubuh mereka.
Bentuk tubuh yang ideal merupakan idaman bagi setiap remaja putri. Dengan bentuk tubuh yang ideal, seseorang akan
merasa lebih percaya diri.
Tujuan : Mengetahui hubungan antara besaran porsi dan citra tubuh dengan perubahan Body Mass Index remaja putri
usia 14-17 tahun di Pondok Pesantren ASSHIDDIQIYAH ISLAMIC COLLEGE. Penelitian ini bersifat asosiatif,yang
merupakan penelitian eksperimen, dimana terdiri dari dua kelompok yaitu kelompok eksperimen dan kelompok kontrol.
Sampel dalam penelitian ini berjumlah 72 responden. Analisa data yang digunakan adalah uji Korelasi Pearson. Dari
hasil uji korelasi, didapatkan bahwa hubungan antara penambahan asupan energi (Rata-rata 175 kkal) dengan status gizi
akhir responden tidak signifikan dengan nilai r = 0,885 dan nilai P = 0,194. Sedangkan hubungan antara penambahan
asupan protein (Rata-rata 95 kkal) dengan status gizi akhir responden, diperoleh hasil yang tidak signifikan dengan nilai
r = 0,890 dan nilai P = 0,146.
Kesimpulan : siswi di Pondok Pesantren ASSHIDDIQIYAH ISLAMIC COLLEGE, pada umumnya menghabiskan
penambahan porsi yang diberikan. Hal ini tidak memberikan pengaruh kepada sebagian besar siswi di Pondok Pesantren
ASSHIDDIQIYAH ISLAMIC COLLEGE, karena siswi tersebut tidak terlalu memperhatikan dan mempermasalahkan
bentuk tubuh mereka.
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