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SUMMARY

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN STATUS HIDRASI
ATLET RENANG KLUB MILLENNIUM AQUATIC CIKINI
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Description :

LATAR BELAKANG:

Atlet renang yang berlatih di dalam air juga dapat berisiko mengalami dehidrasi walaupun tidak terlihat secara fisik.
Dehidrasi merupakan suatu kondisi seseorang mengalami kekurangan cairan dalam tubuh yang dapat dipengaruhi oleh
berbagai

faktor.

TUJUAN:

Mengetahui hubungan asupan cairan, aktivitas fisik, status gizi dan status hidrasi pada atlet renang.

METODE:

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain cross sectional. Sampel penelitian sebanyak 39 atlet
renang yang berusia 10-18 tahun

HASIL:

Hasil penelitian menunjukkan tidak ada hubungan antara asupan cairan dan status hidrasi (p=0,514, r=0,108). Tidak ada
hubungan antara aktivitas fisik dan status hidrasi (p=0,383, r=0,144). Tidak ada hubungan antara status gizi dan status
hidrasi (p=0,576, r=0,092).

KESIMPULAN:

Tidak ada hubungan asupan cairan, aktivitas fisik, status gizi dan status hidrasi dengan atlet renang Klub Millennium
Aquatic Cikini.
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