
https://digilib.esaunggul.ac.id

SUMMARY

FAKTOR - FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN
PERILAKU DIET PENDERITA DIABETES MELITUS

TIPE II DI RUANG RAWAT INAP
RSUD CENGKARENG

Created by HENY LESTARI

Subject :  FAKTOR - FAKTOR BERHUBUNGAN PERILAKU DIET

Subject Alt :  FAKTOR - FAKTOR BERHUBUNGAN PERILAKU DIET

Keyword : :  faktor; diet; diabetes;

Description :
Kekerapan Diabetes Melitus tipe II semakin meningkat disebabkan oleh berbagai
faktoroleh berbagai faktor misalnya pola makanan yang tidak sehat dan tidak
seimbang, serta resistensi insulin. Pengobatan pada DM tipe II yaitu dengan
perencanaan makanan (diet). Pentingnya diet bagi penderita DM secara teratur dapat
mengontrol gula darah sehingga tidak terjadi komplikasi.pengaturan makan meliputi
makanan yang tidak dapat dikonsumsi, jumlah makanan yang dikonsumsi sesuai
kebutuhan kalori yang ditetapkan, jadwal makan yang teratur. Tujuan penelitian ini
adalah untuk mengidentifikasikan faktor-faktor yang berhubungan dengan perilaku
diet penderita diabetes mellitus tipe II. Jenis penelitian deskriptif secara survey
dengan pendekatan Cross Sectional dan menggunakan tehnik purposive sampling
sebanyak 39 sampel. Peneliti menggunakan variabel tunggal, dalam penelitian ini
variabel tunggal digunakan untuk mencari faktor hubungan. Apakah faktor-faktor
tersebut akan berhubungan dengan perilaku diet meliputi, pengetahuan, sikap dan
tindakan. Hasil penelitian 48,7% pengetahuan responden cukup, 48,7% sikap
responden cukup, 35,9% tindakan responden kurang. Uji statistik menunjukkan ada
hubungan yang signifikan antara pengetahuan dan perilaku diet (p<0,05), ada
hubungan sikap dan perilaku diet (p<0,005), dan ada hubungan tindakan dan perilaku
diet (p<0,005). Kesimpulan bahwa ada faktor-faktor yang berhubungan dengan
perilaku diet diabetes melitus tipe II di ruang rawat inap RSUD Cengkareng
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