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SUMMARY

HUBUNGAN PERILAKU SARAPAN DENGAN PRESTASI BELAJAR SISWA
SMK AKUNTANSI GAPURA KASIH DADAP-TANGERANG
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Description :
Sarapan sangat bagi anak usia sekolah dapat membantu
meningkatkan konsentrasi siswa dan dapat bermanfaat bagi terpeliharanya fungsi
tubuh yang optimal. Sarapan dapat menyumbang seperempat dari kebutuhan gizi
sehari yaitu sekitar 450-500 kalori, sedangkan jika seseorang tidak sarapan maka
dapat menderita gangguan kesehatan berupa menurunya kadar gula darah dengan
tanda seperti lemah, keluar keringat dingin, kesadaran menurun bahkan pingsan.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan perilaku sarapan dengan
prestasi belajar siswa SMK Akuntansi Gapura Kasih.
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