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Description :

Latar Belakang : Hipertensi adalah suatu keadaan dimana seseorang mengal ami
peningkatan darah diatas normal. Hipertens disebabkan oleh banyak faktor. Salah
satunya gaya hidup yang tidak sehat. Asupan makanan yang mengandung tinggi
lemak, tinggi garam, tinggi gula, makanan yang diawetkan dan makanan kalengan
berkontribusi dalam peningkatan tekanan darah tinggi.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan mengidentifikasi hubungan asupan makanan
beresiko dengan kejadian hipertensi di Puskesmas Curug Tangerang.

Metode Penelitian : Penelitian ini menggunakan rancangan penelitian deskriptif
analitik dengan metode cross sectional. Teknik pengumpulan data yang digunakan
adal ah purposive sampling. Sampel dalam penelitian ini adalah pasien hipertensi
yang berobat dipuskesmas Curug Tangerang sebanyak 33 responden.

Hasil Penelitian : Sebagian besar responden usia 55-64 tahun ( 36.4%), jenis
kelamin perempuan ( 60,6% ), pendidikan SMA ( 48,6% ), agama lslam ( 90,9% ),
tidak bekerja ( 57,6% ), asupan makanan beresiko ( 63,6% ), tekanan darah hipertens
(69,7% ). Setelah dilakukan uji statistik dengan Chi-Square peneliti menemukan
hubungan yang signifikan dengan perolehan hasil perhitungan didapatkan Nilai &#967;2 =
7.015 lebih besar dari nilai &#967;2 tabel (3.841) dengan P<0,05. Maka dapat disimpulkan
bahwa asupan makanan beresiko berhubungan dengan kejadian hipertens.
Kesimpulan : Masyarakat mampu mengetahui asupan makanan yang menyebabkan
hipertensi dan disarankan masyarakat menjaga asupan makanannya agar terhindar
dari penyakit hipertensi.
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