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SUMMARY

HUBUNGAN LAMA PENGGUNAAN KONTRASEPSI PIL KB DENGAN
KEJADIAN HIPERTENSI PADA WANITA USIA SUBUR DI PUSKESMAS

KARANG TENGAH
KOTA TANGERANG
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Description :
Latar Belakang : Hipertensi merupakan tekanan darah >140/90mmHg. Salah satu
penyebab hipertensi adalah lamanya penggunaan kontrasepsi pil KB. Menurut
DINKES Kota Tangerang (2012) Pemakaian alat kontrasepsi pil KB di Puskesmas
Karang Tengah Kota Tangerang yaitu sebanyak 1.937 (16,3%) akseptor. Hasil
survey awal pada bulan November tahun 2013 di Puskesmas Karang Tengah Kota
Tangerang, dari 10 akseptor pil KB diketahui bahwa 6 orang (60%) diantaranya
menderita hipertensi dengan lama rata-rata penggunaan pil KB &#8805; 3 tahun.
Tujuan : Penelitian ini bertujuan menganalisa hubungan lama penggunaan
kontrasepsi pil KB dengan kejadian hipertensi pada wanita usia subur di Puskesmas
Karang Tengah Kota Tangerang
Metode Penelitian : Metode penelitian yang digunakan adalah Cross sectional.
Sampel yang digunakan adalah Wanita Usia Subur (15-49 tahun) yang menggunakan
kontrasepsi pil KB di Puskesmas Karang Tengah Kota Tangerang sebanyak 33
responden dengan teknik Nonprobability Sampling dan jenis Purposive Sampling.
Hasil Penelitian : Mayoritas responden adalah berusia >30 tahun (48,5%), lama
penggunaan pil KB selama 4-12 tahun (51,5%), tidak ada riwayat/keturunan
hipertensi (54,5%), obesitas (81,8%), 15 orang (45,5%) dengan tekanan darah
diastolik 90mmHg, observasi rata-rata tekanan darah sistolik terhadap lama
penggunaan pil KB 4-12 tahun adalah 145,88 mmHg ± 18,048 dan tekanan darah
diastolik adalah 90,00 mmHg ± 8,660. Hasil uji statistik menunjukkan hubungan
antara lama penggunaan kontrasepsi pil KB dengan kejadian hipertensi dengan nilai
(p<0,05).
Kesimpulan : Lama penggunaan kontrasepsi pil KB mayoritas pada range 4-12
tahun berhubungan dengan kejadian hipertensi pada Wanita Usia Subur di
Puskesmas Karang Tengah Kota Tangerang. Disarankan Perawat di Puskesmas
Karang Tengah Kota Tangerang untuk lebih meningkatkan pengkajian lebih lanjut
dalam efek samping penggunaan pil KB bagi WUS.
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