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SUMMARY

HUBUNGAN POLA MAKAN TINGGI NATRIUM, AKTIVITAS FISIK
DAN OBESITAS SENTRAL DENGAN HIPERTENSI PADA LANSIA DI

POSBINDU WILAYAH KERJA PUSKESMAS PONDOK JAGUNG KOTA
TANGERANG SELATAN
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Description :
Latar Belakang : Prevalensi hipertensi berdasarkan pengukuran tekanan darah
didapatkan hasil sebesar 29.8% . Untuk provinsi Banten prevalensi hipertensi
berdasarkan pengukuran tekanan darah cukup tinggi yaitu 27,6 %. Sedangkan
untuk provinsi yang berada disekitar banten seperti jawa barat sebesar 29,4% dan
DKI Jakarta memiliki prevalensi sebesar 28,8 %.
Tujuan Penelitian : Mengetahui hubungan penyakit hipertensi dengan pola
makan, aktivitas fisik dan Obesitas Sentral pada lansia di posbindu wilayah kerja
puskesmas Pondok Jagung
MetodePenelitian : Data yang digunakan data primer ,dengan pendekatan cros
sectional. Jumlah seluruh sampel lansia usia (60-85 tahun) yang diteliti (n=91).
Dalam pengujian statistik menggunakan uji chi square dan analisis multivariate
regresi logistik.
Hasil : Rata - rata responden berjenis kelamin perempuan ( 63.7%), responden
yang mengalami hipertensi ( 52.7%), sebagian besar responden tidak memiliki
riwayat hipertensi (56%), sering mengkonsumsi bahan makanan tinggi natrium
(53.8%), responden berstatus gizi normal ( 56%), responden yang aktif melakukan
aktivitas fisik ( 59.3%). Berdasarkan hasil uji statistic yang digunakan, tidak
terdapat hubungan antara jenis kelamin menurut penyakit hipertensi (p>0.05),
riwayat hipertensi keluarga menurut penyakit hipertensi (p>0.05), konsumsi bahan
makanan yang tinggi natrium dengan hipertensi (p>0.05) kejadian obesitas sentral
dengan penyakit hipertensi (p>0.05), aktivitas fisik dengan penyakit hipertensi
p>0.05)
Kesimpulan :Perlu diadakannya penelitian mengenai factor penyebab hipertensi
dengan konsumsi bahan makanan yang tinggi natrium pada lansia
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