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SUMMARY

PERBEDAAN PENGARUH LARI 4 KM DENGAN DURASI 30 MENIT
DENGAN JALAN 5 KM DURASI 45 MENIT TERHADAP PENINGKATAN

KAPASITAS VITAL PARU
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Subject :  PERBEDAAN PENGARUH LAMA LARI DENGAN JALAN

Subject Alt :  PENINGKATAN KAPASITAS VITAL PARU
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Description :
Penelitian ini bertujuan untuk perbedaan pengaruh lari 4 km dengan durasi 30 menit dengan jalan 5 km dengan durasi 45
menit terhadap peningkatan kapasitas vital paru. sampel terdiri dari 20 pasien dilaksanakan di komplek menhan/mabes
TNI Sukabumi Utara.
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