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SUMMARY

HUBUNGAN ASUPAN PUFA, MUFA, HIPERTENSI, DIABETES
MELITUS, KEBIASAAN MEROKOK DAN TINGKAT PENDIDIKAN

DENGAN KEJADIAN PENYAKIT JANTUNG KORONER PADA LANSIA
65-74 TAHUN DI NANGROE ACEH DARUSSALAM
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Description :
Latar Belakang : Lansia sangat rentan mengalami berbagai macam penyakit salah
satunya PJK yang disebabkan oleh beberapa faktor seperti kurang asupan pangan,
lingkungan dan tingkat pendidikan. Kejadian PJK merupakan penyebab utama kematian
pada lansia.
Tujuan : Mengetahui hubungan asupan PUFA, MUFA, hipertensi, diabetes melitus,
kebiasaan merokok dan tingkat pendidikan dengan kejadian PJK pada lansia 65-74 tahun
di NAD tahun 2007.
Metode : Penelitian ini sesuai Riskesdas 2007 yaitu potong lintang (cross-sectional),
non-intervensi/observasi. Dengan populasi seluruh lansia berusia 65-74 tahun di provinsi
Nangroe Aceh Darussalam. Uji statistik menggunakan Mann-Withney dan Chi-square.
Hasil : Rata-rata asupan MUFA (6.76 gr ± 4.33 gr). Rata-rata asupan PUFA (4.15 gr ±
3.32 gr). Dari hasil uji Mann-Withney didapat bahwa tidak ada perbedaan yang bermakna
antara asupan PUFA dan MUFA dengan kejadian PJK (p>0,05). Dari hasil uji Chi-square
didapat bahwa tidak terdapat hubungan yang bermakna antara kebiasaan merokok, jenis
kelamin dan tingkat pendidikan dengan kejadian PJK (p>0,05). Dari uji Chi-Square
terdapat hubungan yang bermakna antara PJK dengan diabetes melitus dan hipertensi.
Kesimpulan : Walaupun tidak terbukti ada perbedaan antara asupan PUFA, MUFA,
kebiasaan merokok karena desain studi penelitian ini potong lintang, terdapat hubungan
nyata antara PJK dengan diabetes melitus dan hipertensi.
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