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SUMMARY

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DAN KOPING PASIEN TERHADAP
TINGKAT KECEMASAN PADA PASIEN KANKER DEWASA YANG

MENDAPAT KEMOTERAPI PERTAMA KALI DI RUMAH SAKIT DHARMAIS
JAKARTA BARAT
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Description :
Latar Belakang:Kemoterapi adalah pengobatan kanker dengan menggunakan obat-obatan atau
hormon. Prevalensi kanker di indonesia tahun 2012 mencapai 23.310 kasus dan dikirakan pada
tahun 2030 meningkat menjadi 26 juta orang yang terkena kanker, Penderita kanker yang
menjalani kemoterapi mengalami kendala terhadap dirinya sendiri yang merasa putus asa dan
tidak bisa sembuh, karena itulah dukungan keluarga dan koping pasien terhadap pengobatan
kemoterapi sangatlah penting agar pengobatan kemoterapi pertama kali dapat berjalan dengan
lancar dan sempurna.
Tujuan :Untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga dan koping pasien terhadap tingkat
kecemasan pada pasien kanker yang mendapat kemoterapi pertama kali di Rumah Sakit
Dharmais Jakarta Barat 2014.
Metode Penelitian : Sampel yang digunakan adalah pasien kanker rawat singkat dewasa
sebanyak 31 orang responden dengan teknik total sampling. Metode yang digunakan adalah
deskriptif korelatif dengan pendekatan cross sectional.
Hasil Penelitian : Sebagian besar responden dukungan keluarga sudah baik (54.8%), koping
pasien (58.1%), sebagian besar pasien mengalami tingkat kecemasan ringan sebesar ( 67.7%).
Sehingga menunjukan adanya hubungan yang signifikan tentang pasien yang mendapat
dukungan keluarga dan koping pasien baik maka tingkat kecemasannya akan ringan. Hasil
analisis menggambarkan ada hubungan dukungan keluarga dan koping pasien terhadap tingkat
kecemasan pada pasien kanker dewasa yang mendapat kemoterapi pertama kali dengan p value
< 0,05.
Kesimpulan: Perawat harus mampu memberikan pendidikan kesehatan kepada keluarga dan
pasien khususnya tentang dukungan keluarga dan koping pasien dalam upaya menurunkan
tingkat kecemasan pada pasien yang akan mendapat kemoterapi pertama kali.
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