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SUMMARY

PENGARUH RELAKSASI NAFAS DALAM TERHADAP
PENURUNAN INTENSITAS NYERI POST OPERASI

SECTIO CESAREA DI SHOREA EKA HOSPITAL
BSD TANGERANG
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Description :
Latar Belakang : Nyeri merupakan suatu gejala yang tidak menyenangkan yang
dialami oleh pasien post operasi sectio caesarea. Alternatif untuk menurunkan nyeri
yaitu dengan menggunakan teknik relaksasi nafas dalam bagaimana efektifitasnya
belum jelas diketahui.
Tujuan : Penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh relaksasi nafas dalam
terhadap penurunan intensitas nyeri post operasi Sectio Caesarea hari pertama di
Ruang Shorea Eka Hospital BSD.
Metode Penelitian : merupakan penelitian analitik dengan metode penelitian kuasi
eksperimen. Desain penelitian adalah satu kelompok pre-post test tanpa kelompok
kontrol. Teknik pengambilan sampel yaitu Accidental Sampling dimana didapatkan
sampel sebanyak 48 responden. Teknik analisa data menggunakan uji paired sampel
t-test program SPSS 20 pada tingkat kemaknaan 95% (á=0,05).
Hasil Penelitian : Sebagian besar responden adalah usia 31 – 40 tahun (50%),
Pendidikan Perguruan Tinggi (41,7%), Paritas multipara (60,4%), karyawan swasta
(52,1%), menunjukkan bahwa relaksasi nafas dalam terbukti dapat menurunkan
intensitas nyeri pada pasien post operasi Sectio Caesarea hari pertama di Ruang
Shorea Eka Hospital BSD. Hasil uji statistic paired t-test rata-rata skala nyeri
sebelum intervensi pada skala 3-5 (64,6%) dan sesudah intervensi pada skala 1-2
(68,8%) dengan nilai p=0,000. a= 0,05 (p<005). yang berarti hipotesis diterima.
Kesimpulan : teknik relaksasi nafas dalam dapat menurunkan intensitas nyeri pada
pasien post operasi sectio caesarea hari pertama di Ruang Shorea Eka Hospital BSD.
Penerapan teknik relaksasi nafas dalam untuk menurunkan nyeri pada pasien post
operasi Sectio Caesarea dapat dilakukan sesuai dengan SPO agar tidak hanya
terpaku pada penanganan secara farmakologis saja.
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