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SUMMARY

HUBUNGAN AKTIVITAS KEHIDUPAN SEHARI-HARI
(ACTIVITY OF DAILY LIVING) DAN TINGKAT DEPRESI

PADA LANSIA DI PANTI WERDHA WISMA MULIA
JAKARTA BARAT
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Description :
Latar Belakang : Depresi merupakan permasalahan mental yang sering terjadi pada
lansia. Depresi terus terjadi masalah kesehatan mental yang serius. Studi
epidemologi tentang depresi pada lansia memiliki tingkat sangat bervariasi, 2-44%
bergantung pada metode yang digunakan untuk mengevaluasi hal tersebut.
Tujuan : Penelitian ini bertujuan mengidentifikasi hubungan aktivitas kehidupan
sehari-hari (activity of daily living) yang mempengaruhi tingkat depresi pada lansia
di Panti Werdha Wisma Mulia Jakarta Barat.
Metode Penelitian : Jenis penelitian yang digunakan deskriptif korelatifdengan
pendekatan cross sectional, terhadap 40 responden diambil dengan teknik non
probality sampling dan jenis purposive sampling. Data analisis secara statistik
dengan menggunakan rumus chi-square pada taraf kesalahan &#945; = 0,05.
Hasil Penelitian : Analisis univariat menggambarkan bahwa mayoritas responden
adalah usia &#8804; 75tahun (52,5%), jenis kelamin perempuan (90,0%), aktivitas lansia
mandiri (62.5%), tingkat depresi lansia yang tidak mengalami depresi (60,0%),
hubungan aktivitas lansia dan tingkat depresi yang tidak mengalami depresi
(76,0%). Uji statistik menunjukkan ada hubungan aktivitas kehidupan sehari-hari
(activity of daily living) dan tingkat depresi pada lansia di panti Werdha Wisma
Mulia Jakarta Barat (p<0,05).
Kesimpulan : Semakin mandiri aktivitas lansia maka tingkat depresi akan semakin
rendah (tidak mengalami depresi), dan sebaliknya. Pemberian aktivitas dan edukasi
kepada lansia diharapkan dapat terhindar dari depresi.
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