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SUMMARY

FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KONSUMSI
GARAM BERYODIUM DITINGKAT RUMAH TANGGA DI

WILAYAH KECAMATAN SEPATAN TIMUR
KABUPATEN TANGERANG TAHUN 2013
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Description :
Latar Belakang : Gangguan Akibat Kekurangan Yodium (GAKY) merupakan
salah satu dari 4 masalah kesehatan yang ada di Indonesia. Kekurangan konsumsi
yodium dapat menyebabkan berbagai macam gangguan tubuh. Penanggulangan
GAKY difokuskan pada peningkatan konsumsi garam beryodium.
Tujuan : Mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi konsumsi garam
beryodium ditingkat rumah tangga di wilayah Kecamatan Sepatan Timur
Kabupaten Tangerang.
Metode : Penelitian ini bersifat deskriptif analitik dengan pendekatan cross
sectional. Populasi dalam penelitian adalah seluruh rumah tangga yang berada di
wilayah Kecamatan Sepatan Timur Kabupaten Tangerang dengan jumlah sampel
400 ibu rumah tangga. Uji statistik dalam penelitian ini menggunakan uji chi
square.
Hasil : Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebesar 56,2% pengetahuan dan
59,0% sikap ibu termasuk dalam kategori rendah. Tingkat konsumsi garam
beryodium (< 30 ppm) masih rendah (48,2%). Faktor internal (rasa garam) lebih
mempengaruhi ibu dalam memilih garam (51,0%). Uji statistik menunjukkan
bahwa ada hubungan antara tingkat pengetahuan ibu (p=0,020), jenis garam
(p=0,000) dan ketersedian (p=0,000) dengan konsumsi garam beryodium.
Kesimpulan : Perlu dilakukan penyuluhan, monitoring dan kerjasam
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