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PENGARUH MOBILISASI DINI TERHADAP TINGKAT PEMULIHAN PADA
PASIEN STROKE INFARK DI EKA HOSPITAL BSD TANGGERANG TAHUN
2014
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Description :

Latar Belakang : Stroke menjadi penyebab kematian yang ketiga setelah penyakit
jantung koroner dan kanker, oleh karena itu penderita stroke membutuhkan program
pemulihan dengan pendekatan medik, Edukasional yang melibatkan multidisiplin.
Salah satu bentuk pemulihan awal pada penderita stroke adalah memberikan latihan
mobilisasi dini.

Tujuan : Pendlitian ini bertujuan mengidentifikas pengaruh mobilisasi dini terhadap
tingkat pemulihan pada penderita stroke infark di Eka Hospital BSD.

Metode Penelitian : Sampel yang digunakan adal ah pasien stroke infark di Eka
Hospital sebanyak 36 responden dengan teknik non rondom sampling. Metoda yang
digunakan adalah kuasi eksperimen dengan pendekatan pre test dan post test dengan
T test one group.

Hasil Penelitian : Sebagian besar responden adalah usia 40- 60 tahun sebesar 77,8%
jenis kelamin laki-laki 55,6%, Tingkat pendidikan perguruan tinggi 75,0% tingkat
pemulihan baik post mobilisasi 86,1%. Hasil uji statistik paired t test rata-rata
tingkat pemulihan sebelum perlakuan dan sesudah perlakuan adalah -0,389 dengan
nilai P=0,00 (p< 0,05)

Kesimpulan : Perawat mampu memberikan intervensi latihan mobilisasi terhadap
pasien stroke untuk membantu pemulihan.
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