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SUMMARY

LATIHAN JALAN TANDEM LEBIH BAIK DARIPADA
LATIHAN DENGAN MENGGUNAKAN SWISS BALL
TERHADAP PENINGKATAN KESEIMBANGAN UNTUK
MENGURANGI RESIKO JATUH PADA LANJUT USIA
(LANSIA)
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Subject . PENINGKATAN KESEIMBANGAN

Subject Alt : MENGURANGI RESIKO JATUH
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Description :

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan maka kesimpulan
yang dapat diambil adalah sebagai berikut:

1. Latihan jalan tandem meningkatkan keseimbangan untuk
mengurangi resiko jatuh padalansia

2. Latihan dengan menggunakan Swiss ball meningkatkan
keseimbangan untuk mengurangi resiko jatuh padalansia.

3. Latihan jalan tandem lebih baik daripada |atihan dengan
menggunakan Swiss ball terhadap peningkatan keseimbangan untuk
mengurangi resiko jatuh padalansia
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