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SUMMARY

HUBUNGAN PEMBERIAN MAKANAN PENDAMPING ASI (MP-ASI) DINI
DENGAN KEJADIAN INFEKSI   SALURAN PERNAFASAN ATAS PADA

BAYI  0-6 BULAN DI RUMAH SAKIT EKA BSD
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Description :
Latar Belakang: Infeksi Saluran Pernafasan Atas (ISPA) merupakan penyebab kematian
terbesar bagi bayi dan balita di Indonesia. Sebagian besar kematian tersebut disebabkan oleh
ISPA bagian bawah (pneumonia). Laporan pola 10 penyakit terbanyak pada pasien rawat inap di
rumah sakit di Indonesia tahun 2009 (WHO 2010). Dari hasil penganbilan data di RS Eka
Hospital Tahun 2013 diperoleh pada 3 bulan terakhir yaitu bulan juli sampai september diruang
poliklinik anak sebanyak 130 kasus ISPA pada bayi 0-6 bulan.
Tujuan : Penelitian ini bertujuan mengidentifikasi hubungan Pemberian Makanan Pendamping
ASI Dini dengan Kejadian Penyakit Infeksi Saluran Pernafasan Atas (ISPA) Pada Bayi 0-6 Bulan
Di RS Eka Hospital Tahun 2013.
Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan deskriptif kolerasi dengan pendekatan cross
sectional, respondennya adalah para orang tua bayi dengan besar sampel 98 orang, tehnik
pengambilan sampel purposive sampling.
Hasil Penelitian: Sebagian besar BBL adalah < 2500 gram (62,1%), jenis kelamin bayi (56,1%),
pendidikan orang tua SMU (50%), pekerjaan orang tua sebagai karyawan (24,5%), data
pemberian makanan pendamping ASI dini (62,2%), ibu yang tidak memberikan makanan
pendamping ASI dini (37,8%), angka kejadian penyakit ISPA berat (57,1%) dan kejadian
penyakit ISPA ringan 42,9%). Hasil uji chi-square menunjukkan nilai p=0,003 (&#945; < 0,05).
Kesimpulan: Ada hubungan antara pemberian makanan pendamping ASI dini dengan kejadian
ISPA pada bayi 0-6 bulan. Disarankan kepada para perawat untuk meningkatkan pengetahuan
tentang makanan pendamping ASI agar dapat memberikan edukasi kepada orang tua pasien
tentang makanan pendamping ASI yang dimulai sejak saat ibu mengandung, sehingga para orang
tua lebih mengetahui resiko dalam memberikan makanan pendamping ASI terlalu dini.
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