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SUMMARY

PERBEDAAN PENGARUH PEMBERIAN LATIHAN KOMBIMASI LEGCURL
DAN LEG EXTENSION DENGAN LEG PRESS TERHADAP PENINGKATAN
MASSA OTOT HAMSTRING DAN QUADRICEPS
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Subject . Peningkatan Massa Otot Hamstring dan Quadriceps

Subject Alt . Peningkatan Massa Otot Hamstring dan Quadriceps

Keyword : . Open Chain Exercise, Close Chain Exercise, Peningkatan Massa Otot Hamstring dan Quadriceps
Description :

Penelitian ini merupakan jenis penelitian kuasi eksperimental untuk mengetahui efek suatu intervensi dari yang
dilakukan objek penelitian perbedaan pengaruh pemberian latihan kombinasi leg curl dan leg extension dengan leg press
terhadap peningkatan massa otot hamstring dan quadriceps. penelitian ini disarankan karena bervariasinya metode
fisioterapi yang dapat digunakan pada peningkatan massa otot hamstring dan quadriceps, sehingga mendapatkan hasil
yang efektif dan efisien.

Description Alt:

Penelitian ini merupakan jenis penelitian kuasi eksperimental untuk mengetahui efek suatu intervensi dari yang
dilakukan objek penelitian perbedaan pengaruh pemberian latihan kombinasi leg curl dan leg extension dengan leg press
terhadap peningkatan massa otot hamstring dan quadriceps. penelitian ini disarankan karena bervariasinya metode
fisioterapi yang dapat digunakan pada peningkatan massa otot hamstring dan quadriceps, sehingga mendapatkan hasil
yang efektif dan efisien.
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