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SUMMARY

PERANCANGAN BUKU ILUSTRASI VEKTOR DAN
FOTOGRAFI KESEHATAN LUTUT “LIGAMEN SEBAGAI

KESEHATAN LUTUT”

Created by ANGELA ANA PRESTHA

Subject :  ILUSTRASI, VEKTOR, FOTOGRAFI, LIGAMEN

Subject Alt :  ILLUSTRATIONS, VECTORS, PHOTOGRAPHY, LIGAMENTS

Keyword : :  Buku Kesehatan, Lutut, Ligamen, Penopang Tubuh

Description :
Ligamen adalah bagian dalam anatomi tubuh manusia yang berfungsi untuk menopang tubuh.
Saat posisi tubuh berdiri, berjalan, dan berlari, lutut menopang 3/4 dari total berat badan. dalam
waktu yang lama, kelebihan berat badan, bentuk kaki (X dan O) yang mengalami kelainan,
benturan dengan benda yang lebih keras, tertancap benda tajam, kurang terlatihnya otot-otot
disekitar lutut, paha, dan betis, serta banyak faktor lainnya. Buku yang dibuat adalah untuk
menginformasikan kepada masyarakat umur 20-50 agar menjaga kesehatan lutut sebagai
penopang tubuh manusia
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