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GAMBARAN KEMATANGAN EMOSI
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Description :
Remaja merupakan masa transisi perkembangan dari masa anak menuju
masa dewasa. Salah satu tugas di masa remaja adalah mencari identitas diri, yaitu
dengan mengenyam pendidikan, mengambil keputusan secara mandiri dan
mengambil peran dalam kelompok sosial. Remaja yang memutuskan untuk
menikah memiliki tanggung jawab yang berat dan akan menghadapi tantangantantangan dalam pernikahannya. Dalam
menghadapi tantangan tersebut remaja
membutuhkan kematangan emosi untuk memastikan pernikahan bisa berjalan
dengan baik. Kematangan emosi dapat dikatakan sebagai suatu kondisi perasaan
yang stabil terhadap suatu objek permasalahan, dalam hal ini adalah masalah dalam
pernikahan. Penelitian ini bertujuan untuk melihat gambaran kematangan emosi
remaja perempuan yang menikah. Rancangan penelitian ini deskriptif kuantitatif,
teknik pengambilan sampel non probability sampling dengan jenis sampel jenuh,
dan mengambil 92 sampel remaja perempuan di desa Pingku kabupaten Bogor yang
sudah menikah saat usia 14-18 tahun. Alat ukur kematangan emosi terdiri dari 25
aitem valid dengan nilai reliabilitas (&#945;) = 0,903. Hasil kategorisasi remaja
perempuan yang menikah lebih banyak yang memiliki kematangan emosi rendah
atau tidak matang sebanyak 52 orang (56,5%). Selain itu berdasarkan hasil
crosstabulation, remaja perempuan yang menikah saat usia menikah 15-17 tahun,
jumlah anak 1, status tempat tinggal masih bersama orang tua, tingkat pendidikan
SD dan kegiatan sebagai ibu rumah tangga diketahui lebih banyak yang memiliki
kematangan emosi rendah atau tidak matang
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