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SUMMARY

PENGARUH KONTROL DIRI TERHADAP KEPATUHAN
PROTOKOL KESEHATAN PADA PEKERJA DI JAKARTA
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Description :
Penelitian ini diawali dengan melihat adanya fakta bahwa masih terdapat
beberapa pelanggaran protokol kesehatan yang dilakukan oleh pekerja perusahaan
di Jakarta, padahal sebelumnya Pemerintah DKI Jakarta sendiri telah mengatur
hal ini dalam sebuah peraturan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya
pengaruh kontrol diri terhadap kepatuhan protokol kesehatan pada pekerja di
Jakarta. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dan subjek dalam
penelitian ini berjumlah 110 responden yang dipilih dengan menggunankan teknik
purposif sampling. Adapun kriteria responden yang masuk dalam penelitian adalaj
pekerja usia dewasa awal yang berlokasi di Jakarta. Alat ukur kepatuhan
berdasarkan teori Blass dengan (&#945;) = 0,904 yang terdiri dari 20 aitem valid dan
alat ukur kontrol diri berdasarkan teori Averill dengan &#945; = 0,762 yang terdiri dari
45 aitem valid. Dari hasil penelitian diperoleh nilai (p) 0,00 < 0,05. Hasil
penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat pengaruh positif signifikan antara
kontrol diri terhadap kepatuhan protokol kesehatan yang berarti semakin tinggi
kontrol diri semakin tinggi pula kepatuhan protokol kesehatan pada pekerja
dewasa awal di Jakarta. Didapat juga nilai (R2
) sebesar 0,939 hal ini menunjukan
bahwa kontrol diri memberikan kontribusi 93,9% dalam memengaruhi sifat
kepatuhan akan protokol kesehatan pada pekerja dewasa awal di Jakarta,
sedangkan sisanya 6,1% dipengaruhi oleh variabel lain di luar penelitian ini
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