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FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN
HIPERTENSI DI PUSKESMAS JATIRAHAYU TAHUN 2022
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Description :
Hipertensi adalah keadaan tekanan darah tinggi yang sama atau lebuh dari 140 mmHg sistolik dan sama atau lebih
dari 90 mmHg diastolik. Menurut World Health Organization (WHO) terdapat 1,28 miliar orang dewasa yang berusia
30-79
tahun di seluruh dunia menderita hipertensi, sebagian besar (dua pertiga) tinggal di negara berpenghasilan rendah dan
menengah. Jenis penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain studi Cross Sectional. Populasi dalam
penelitian ini adalah seluruh pasien Poli Umum Puskesmas Jatirahayu. Sampel yang digunakan pada penelitian ini
sebanyak
90 responden yang berkunjung ke Poli Umum Puskesmas Jatirahayu. Teknik sampel yang digunakan yaitu Non Random
Sampling. Pengumpulan data menggunakan data primer yang diperoleh dari proses wawancara menggunakan kuesioner
dan
data Puskesmas Jatirahayu. Analisis data dalam penelitian ini menggunakan Chi Square. Penelitian ini dilakukan pada
bulan
November 2022. Hasil uji statistik Chi Square menunjukkan ada hubungan antara riwayat keluarga hipertensi dengan
kejadian
hipertensi (p-value = 0,001), tidak ada hubungan antara Pendidikan dengan kejadian hipertensi (p-value = 0,122), tidak
ada
hubungan antara obesitas dengan keajdian hipertensi (p-value = 0,107), tidak ada hubungan antara aktivitas fisik dengan
kejadian hipertensi (p-value = 0,222) dan tidak ada hubungan antara tingkat stress dengan kejadian hipertensi (p-value =
0,703). Disarankan agar pasien melakukan skrining dan deteksi dini tekanan darah, kemudian pihak Puskesmas
memberikan
edukasi mengenai faktor risiko hipertensi, menyediakan konseling mengenai aktivitas fisik serta menekankan promosi
Kesehatan sebagai upaya pencegahan dan pengendalian Hipertensi.
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