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SUMMARY

FAKTOR FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KELELAHAN KERJA
PADA PERAWAT RUANG IGD DI RSUD KAB BEKASI TAHUN 2021
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Description :

Kelelahan adal ah keadaan dari seorang individu yang mengalami kelelahan, depersonalisasi dan
menurunnya kinerja yang diakibatkan dari keterlibatan diri pada pekerjaan yang memiliki
banyak tuntutan baik secara emosional, tugas yang tidak kunjung selesai dan jugaterlalu sedikit
sumber kepuasan atau adanya ketidak puasan. Penelitian ini bertujuan untuk faktor faktor yang
berhubungan dengan kelelahan kerja pada perawat di ruang IGD di RSUD Kab Bekasi Tahun
2021. Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain studi cross sectional Populasi dari
penelitian ini adalah perawat di ruang IGD di RSUD Kab Bekasi sebanyak 45 pekerja. Sampel
pada penelitian ini adalah perawat di ruang IGD di RSUD Kab Bekasi berjumlah 35 sampel.

M etode pengumpulan data yaitu data primer yang didapatkan dari alat ukur berupa kuesioner.

iii

Hasil penelitian didapatkan proporsi perawat yang mengalami kelelah kerjatinggi 68,6%
perawat di ruang IGD di RSUD Kab Bekasi (224 orang), lalu di uji Chi- Square menunjukkan
tidak ada hubungan antara usia (p-value 0,258), jenis kelamin (p-value 1,000), masa kerja (pvalue 1,000), beban kerja
(p-value 1,000). Diharapkan perawat s Agar semua perawat bekerja

mengikuti SOP perawat, menambah tenaga perawat agar perawat bisa memiliki waktu yang
cukup untuk beristirahat
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