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Description :
Fenomena mahasiswa yang bekerja bukanlah suatu hal yang baru hal
tersebut dilatarbelakangi oleh beberapa hal seperti kemauan untuk mandiri, untuk
membantu orangtua dalam biaya kuliah, ataupun sebagainya, berdasarkan survei
yang dilakukan oleh PDKSJ selama 2 tahun terakhir ditemukan masyarakat
mengalami Permasalahan Psikologis 75%, Kecemasan 71,7 %, Depresi 72,9%,
Trauma Psikologis 84%, dan masyarakat ingin melakukan Bunuh Diri 85,1%.
Tujuan penelitian ini untuk melihat hubungan antara dukungan sosial teman
sebaya terhadap stres akademik mahasiswa yang bekerja. Metoda penelitian ini
kuantitatif non eksperimental dengan metoda Non Probabilty Sampling dengan
metode Purposive sampling sebanyak 100 mahasiswa. Alat ukur dukungan sosial
36 aitem valid dengan reliabilitas 0,925 dan stres akademik 12 aitem dengan nilai
reliabel 0,765. Hasil uji pearson product moment menunjukkan adanya hubungan
negative lemah yang signifikan antara dukungan sosial teman sebaya dengan stres
akademik pada mahasiswa yang bekerja yaitu nilai sig(p) 0,036 dan nilai r -0,210.
Mahasiswa yang bekerja lebih banyak memiliki dukungan sosial teman sebaya
yang rendah (53%) dan mengalami stres akademik tinggi (54%).
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