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SUMMARY

LATIHAN LARI ZIG ZAG LEBIH BAIK DARI LATIHAN
SKIPPING UNTUK MENINGKATKAN AGILITY ANAK
PEREMPUAN USIA 10-12 TAHUN
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LATIHAN LARI ZIG ZAG LEBIH BAIK DARI LATIHAN

SKIPPING UNTUK MENINGKATKAN AGILITY ANAK

PEREMPUAN USIA 10-12 TAHUN

Tujuan : Pendlitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan peningkatkan
agility anak perempuan usia 10-12 tahun yang lebih baik dengan intervensi latihan
lari zig-zag dan latihan skipping. Pendlitian ini dilaksanakan di SDN Neglasari 3 di
daerah Tang

Latihan lari zig-zag, skipping exercise dan agility.

Lenny Agustaria Banjarnahor, Sst., M.Fis
18/10/2014
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