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SUMMARY

HUBUNGAN POSISI DUDUK MENGEMUDI NON
ERGONOMIS TERHADAP KEJADIAN FORWARD HEAD

POSTURE PADA SOPIR ANGKOT DI TERMINAL
GROGOL JAKARTA BARAT

Created by Vincent Kowel

Subject :  Posisi Duduk Mengemudi,  Supir Angkot

Subject Alt :  Driving Sitting Position, Public transport driver

Keyword : :  Sopir Angkot;Posisi Duduk Mengemudi, Forward Head Posture (FHP)

Description :
Untuk mengetahui hubungan posisi duduk mengemudi non ergonomis terhadap kejadian forward head posture pada
sopir angkot di Terminal Grogol Jakarta Barat. Jenis penelitian ini adalah penelitian observasional analitik dengan
menggunakan pendekatan cross sectional dengan identifikasi consecutive
sampling yang sampelnya adalah sopir angkot Jaklingko dengan jumlah 54 sampel. Pengukuran posisi duduk
mengemudi menggunakan RULA (Rapid Upper Limb Assesment) dan pengukuran forward head posture dengan
mencari nilai CVA
(Craniovertebral Angle). Uji korelasi dengan uji chi square didapatkan
hubungan yang bermakna dengan p < 0,001 dimana nilai p < 0.05, artinya terdapat
hubungan yang signifikan antara posisi duduk mengemudi non ergonomis terhadap
kejadian forward head posture pada sopir angkot. Pada penelitian ini dari 54 sampel sebagian besar pengemudi
menderita FHP yaitu sebanyak 30 sampel (55,6%) dan sisanya memiliki kategori tidak FHP yaitu sebanyak 24 sampel
(44,4%). Ada hubungan posisi duduk mengemudi non ergonomis terhadap
kejadian forward head posture pada sopir angkot di Terminal Grogol Jakarta Barat
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