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SUMMARY

PERBANDINGAN EFEK CORE STABILITY EXERCISE DENGAN MC KENZIE
EXERCISE TERHADAP PENURUNAN DISABILITAS LUMBAL PADA
PASIEN LOW BACK PAIN MYOGENIK DI RSUD CENGKARENG
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Subject . Core Stahility Exercise, MC Kenzie Exercise, Disahilitas
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Description :

Low back pain merupakan kondisi yang banyak dialami oleh orang dewasa tua dan masih mendominasi kasus
musculoskeletal di praktek klinis. Disabilitas adalah dampak dari LBP yang terjadi pada pasien LBP myogenik.
Pemberian latihan sangat dianjurkan dalam mengatasi penurunan disabilitas lumbal dan menjadi program yang harus
diberikan pada setigp penanganan untuk mencegah dan mengobati LBP myogenik. Untuk mengetahui efektivitas
perbandingan Core Stability Exercise dengan Mc Kenzie Exercise terhadap penurunan disabilitas lumbal pada pasien
Low Back Pain Miogenik
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