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Gambaran Tahapan Coming Out Pada Gay (dibimbing

oleh Dra. Dian Ariyana, S. Psi, M. Psi, Drs. Mulyo Wiharto, MHA)

Sejak 17 Mel 1990 organisasi kesehatan dunia (WHO) secara resmi

mengeluarkan homoseksual dari ketegori penyakit, dan homoseksual sudah tidak lagi
digolongkan ke dalam gangguan kejiwaan melainkan orientasi seksual yang berbeda.
Walaupun demikian ada sebagian dari kaum homoseksual tersebut yang tidak berani
untuk coming out.

Coming out adal ah suatu bentuk pengakuan bahwa individu mempercayai,
mengakui, dan menerima bahwa dirinya benar seorang gay, leshian, biseksual
ataupun transgender. Ada limatahapan coming out. tahapan itu adalah menerima diri
sendiri, penerimaan diri, keterbukaan, memberitahu kepada keluarga, dan bergabung
ke dalam komunitas homoseksual .

Penelitian ini dilakukan dengan metode deskriptif kualitatif. Subjek

penelitian ini adalah |aki-laki berusia dewasa awal yang sudah mengetahui orientas
seksual nya adalah gay. Subjek dipilih dengan metode purposive sampling. Data
diperoleh dengan wawancara mendalam (in- depth interview) dan observasi. Hasi
tersebut diolah dalam bentuk verbatim, koding kategori dan dilakukan interpretasi.
Dari hasil pendlitian di ketahui bahwa ketiga subyek belum dapat melewati

tahap keempat yaitu memberitahu kepada keluarga. Subyek pertama dan ketiga belum
dapat melewati tahap keempat tersebut karena faktor ekonomi sedangkan pada
subyek kedua karena takut kepada ayahnya.
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