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SUMMARY

PENGARUH METODE EKSTRAKSI TERHADAP AKTIVITAS PENGHAMBAT
ALFA-GLUKOSIDASE EKSTRAK ETANOL 96% SERABUT BUAH LONTAR
MUDA DAN TUA (Borassus flabellifer L.)
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Description :

Lontar (Borassus flabellifer L.) merupakan tanaman yang banyak

dimanfaatkan sebagai makanan pada buahnya dan memiliki aktivitas sebagai

antidiabetes. Penelitian ini bertujuan untuk menentukan pengaruh metode ekstraksi terhadap aktivitas penghambatan
afa-glukosidase ekstrak etanol 96% serabut buah Lontar muda dan tua secara in vitro yang diekstraksi menggunakan
metode maserasi, sokletasi, MAE dan UAE, dilanjutkan uji kadar abu, kadar air, skrining fitokimia, total

fenol, total flavonoid dan uji alfa-glukosidase. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa skrining fitokimia ekstrak Lontar
memiliki senyawa flavonoid, triterpenoid, steroid,

saponin, tanin, akaloid. Kadar total fenol total paling tinggi yaitu LM-S 15,101 mgGAE/g, dan LT-S 18,334 mgGAE/Q.
Kadar total flavonoid total paling tinggi yaitu 1,036 mgQE/g dan 4,993 mgQE/g. Nilai aktivitas % inhibisi
afa-glukosidase tertinggi pada LT-S, LT-M, LT-UAE dan LT-MAE. Ekstrak Lontar tua dari semua metode memiliki
aktivitasinhibis terhadap enzim alfa-glukosidase tetapi nilai tersebut Iebih rendah dibandingkan dengan nilai % inhibisi
akarbose sebagai kontrol positif dan pada ekstrak Lontar muda tidak memiliki aktivitas inhibis alfa-glukosidase. Hasll
analisis tersebut diperkirakan komponen aktif yang memiliki aktivitas inhibisi afa-glukosidase adalah senyawa fenolik
dan flavonoid yang berasal dari ektrak etanol 96% L ontar tua
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