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GAMBARAN KESEHATAN MENTAL EMOSIONAL REMAJA
KELAS 11 DI MAN 5 BOGOR
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Description :
Kesehatan jiwa adalah suatu kondisi sejahtera secara fisik, sosial dan mental yang lengkap dan tidak hanya terbebas dari
penyakit atau kecacatan. Atau dapat dikatakan bahwa individu dikatakan sehat jiwa apabila berada dalam kondisi fisik,
mental dan sosial yang terbebas dari gangguan (penyakit) atau tidak dalam kondisi tertekan sehingga dapat
mengendalikan stress yang timbul. Masalah kesehatan terutama gangguan jiwa hingga saat ini angka insidennya masih
tinggi, yang mana
kesehatan jiwa saat ini perlu lebih diperhatikan. Deteksi dini kesehatan mental dilakukan untuk memberikan
pengetahuan dan pemahaman serta perhatian terhadap kondisi perkembangan anak untuk menghindari dan
menanggulangi akan terjadinya gangguan-gangguan. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran kesehatan jiwa
remaja kelas 11 di MAN 5 Bogor. Penelitian dilakukan di MAN 5 Bogor menggunakan desain deskriptif dengan jumlah
sampel 58 remaja. Pengambilan sampel menggunakan purposive sampling. Instrumen penelitian yang digunakan
merupakan kuesioner SDQ (Strenghts and Difficulties Questionnaire). Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan
bahwa karakteristik remaja dikelompokan
dalam rentang usia 15-17 tahun, sebagian besar berusia 17 tahun, dan berjenis kelamin perempuan. Dari 58 responden,
dapat disimpulkan bahwa sebagian besar remaja kelas 11 MAN 5 Bogor mengalami masalah emosional, yaitu sebanyak
39 orang (67,2%)
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