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Description :
Hipertensi merupakan penyakit degenerative yang menjadi masalah serius di dunia. Hipertensi dikategorikan sebagai the
silent killer disease karena penderita tidak mengetahui dirinya mengidap hipertensi. Menurut World Health Organization
(2021) 42% penderitanya tidak sadar mengalami hipertensi karena sering terjadi tanpa keluhan. Tujuan dari penelitian
ini adalah untuk mengetahui apakah ada hubungan antara usia, jenis kelamin, Riwayat keluarga, kebiasaan merokok, dan
obesitas dengan kejadian hipertensi. Jenis penelitian yang dilakukan adalah kuantitaif dengan pendekatan cross
sectional. Besar sampel yang diperoleh dari hasil penelitian sebanyak 58 sampel. Penelitian berlangsung pada bulan
April – Juli 2023. Instrument yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuesioner dan tensimeter digital untuk
mengukur tekanan darah. Hasil data disajikan dalam bentuk analisis univariat dan bivariat dengan menggunakan uji
chi-square. Hasil penelitian menunjukan bahwa usia (p=0,047), jenis kelamin (p=0,015), Riwayat keluarga (p=0,007),
dan obesitas (p=0,019) menunjukan adanya hubungan yang signifikan dengan kejadian hipertensi. Namun kebiasaan
merokok (p=0,634) tidak menunjukan adanya hubungan yang signifikan. Pekerja yang menderita hipertensi dengan usia
&#8805;45 tahun, sebaiknya menjaga pola gaya hidup, seperti menurunkan berat badan, Batasi asupan lemak dan
garam, memperbanyak makan buah dan sayur, tidak merokok, dan melakukan olahraga yang teratur
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