
https://digilib.esaunggul.ac.id

SUMMARY

GAMBARAN MUSCULOSKELETAL DISORDERS PADA PEKERJA BURUH
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Description :
Buruh angkut merupakan seseorang yang mengantarkan atau menemani pembeli dalam melakukan proses belanja di
pasar. Barang belanjaan pembeli akan diletakkan di sebuh keranjang yang akan di angkat diatas Pundak buruh angkut.
Kasus Musculoskeletal Disorders merupakan gangguan pada bagian otot-otot skeletal yang meliputi tendon, saraf, dan
persendian, dimana MSDs terjadi pada otot lurik yang terdapat pada otot paha, otot dada, otot betis, dan seluruh otot
yang berada pada rangka tubuh manusia. Penyebab lain dari MSDs dikarenakan adanya ketidaksesuaian antara
peralatan, manusia, dan proses kerja seperti kursi atau meja yang digunakan tidak sesuai atau tidak ergonomis sehingga
manusia melakukan pekerjaan dengan posisi yang tidak netral atau tidak ergonomis. Penelitian ini bertujuan untuk
Mengetahui gambaran musculoskeletal disorders pada buruh angkut di pasar patra Jakarta Barat tahun 2023. Jenis
penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan desain studi cross sectional. Sampel pada penelitian ini menggunakan
teknik pengambilan sampel acak (simple random sampling ) yaitu sebanyak 40 orang. Variabel penelitian dianalisis
menggunakan uji chi-square. Berdasarkan hasil penelitian didapatkan bahwa keluhan berdasarkan keluhan sakit pada
bahu kiri pada pekerja buruh angkut sebanyak 13 orang (32,5%), keluhan berdasarkan keluhan sakit pada punggung
pada pekerja buruh angkut sebanyak 12 orang (30.0%), keluhan berdasarkan keluhan sakit pada siku kiri pada pekerja
buruh angkut di pasar patra sebanyak 15 orang (35.7%), dan keluhan berdasarkan Keluhan Sakit Pada Kaki Kanan Pada
Pekerja Buruh Angkut sebanyak 17 orang (42.5%).
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