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SUMMARY

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN
HIPERTENSI PADA PASIEN YANG BEROBAT DI PUSKESMAS
KECAMATAN KEBON JERUK JAKARTA BARAT TAHUN 2023
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Description :
Berdasarkan data Puskesmas Kecamatan Kebon Jeruk tahun 2023, Hipertensi berada pada urutan pertama pada 10
penyakit terbanyak selama dua tahun terakhir. Tujuan penelitian ini untuk menganalisis Faktor-Faktor yang
Berhubungan dengan Kejadian Hipertensi pada Pasien yang Berobat di Puskesmas Kecamatan Kebon Jeruk Jakarta
Barat Tahun 2023. Penelitian ini menggunakan desain Cross Sectional dengan sampel sebanyak 115 orang. Analisis data
menggunakan analisis univariat dan bivariat dengan uji Chi Square. Penelitian ini dilakukan pada bulan juli 2023. Hasil
analisis univariat menunjukan bahwa lebih banyak yang mengalami hipertensi yaitu sebanyak 79 orang (68,7%), umur
beresiko (70,4%), jenis kelamin Perempuan (70,4%), ada riwayat hipertensi (65,2%), badan gemuk (71,3%). Tidak
merokok (86,1%), konusumsi garam buruk (51,3%), konsumsi sayur baik (59,1%). Terdapat hubugan antara umur (PR=
2.896, CI 95%= 1, 707-4,914), riwayat hipertensi (PR= 1,945 CI 95% = 1,337-2,830), kegemukan (PR= 2,043 CI 95%
=1.321-3.161), merokok (PR= 1,450 CI 95% = 1,196-1,759), dan konsumsi garam (PR= 1,323 CI 95% = 1,023-1,711)
yang dengan kejadian hipertensi. Adapun variabel yang tidak berhubungan yaitu jenis kelamin, dan konsumsi sayur.
Untuk mencegah hipertensi, dibutuhkkan edukasi tentang hipertensi, penyuluhan spesifik, kelas gizi spesifik, dan
menambah hari senam bersama menjadi seminggu 3 kali
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