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SUMMARY

PERBEDAAN PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU TENTANG GIZI SEIMBANG
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MELALUI METODE CERAMAH DI KECAMATAN PURWAKARTA KOTA
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Description :
Banyaknya permasalahan gizi yang terjadi di Indonesia salah satunya dipengaruhi karena rendahnya pengetahuan dan
sikap ibu tentang gizi seimbang pada balita. Gizi seimbang pada balita merupakan asupan gizi yang diberikan kepada
balita dengan jumlah dan jenis yang sesuai dengan kebutuhan tubuh sehingga balita tidak kelebihan ataupun kekurangan
gizi. Rendahnya pengetahuan ibu tentang gizi seimbang pada balita sehingga diperlukan peningkatan pengetahuan, salah
satunya dapat dilakukan dengan penyuluhan kesehatan. Untuk meningkatkan pengetahuan dan sikap ibu tentang gizi
seimbang dapat dilakukan dengan memberikan penyuluhan kesehatan. Jenis penelitian ini yaitu penelitian kuantitatif
menggunakan Quasi Eksperimen Design. Sampel penelitian berjumlah 76 orang dengan teknik Purposive Sampling.
Analisis data menggunakan uji Wilcoxon. Penyuluhan kesehatan dilakukan dengan menggunakan metode ceramah.
Nilai median pengetahuan ibu sebelum penyuluhan kesehatan berjumlah 6,00 sedangkan setelah penyuluhan kesehatan
berjumlah sebesar 11,00. Nilai median sikap ibu sebelum penyuluhan kesehatan yaitu 28,00 sedangkan nilai median
setelah penyuluhan kesehatan yaitu 37,50. Penelitian ini menunjukkan bahwa penyuluhan kesehatan dapat meningkatkan
pengetahuan dan sikap ibu tentang gizi seimbang pada balita
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