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SUMMARY

GAMBARAN KELELAHAN DAN STRES PADA MAHASISWA YANG
SEDANG MENYUSUN SKRIPSI DI PRODI KESEHATAN MASYARAKAT DI
UNIVERSITAS ESA UNGGUL TAHUN 2023
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Description :

Stres merupakan respon fisik dan emosional yang berbahaya yang timbul bila tuntutan pekerjaan tidak sesuai dengan
kemampuan pekerja, sedangkan kelelahan merupakan keadaan yang disertai penurunan efisiensi dan ketahanan dalam
bekerja. Penelitian ini dilakukan karena berdasarkan mahasiswa yang memiliki aktivitas sambil bekerja juga masih
memiliki mata kuliah tambahan, mengikuti kegiatan didalam dan luar kampus serta berdasarkan hasil studi pendahuluan
ditemukan bahwa ada sebanyak 60% mahasiswa yang mengalami stres yang sangat berat dan sebanyak 80% kategori
sedang pada mahasiswa yang mengalami kelelahan. Dari data tersebut juga dinyatakan bahwa kategori depresi sangat
berat 20%, anxiety sangat berat 30%, dan stres sangat berat 20%. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui gambaran
kelelahan dan stres pada mahasiswa yang sedang menyusun skripsi di prodi Kesehatan Masyarakat di Universitas Esa
Unggul tahun 2023. Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan pendekatan cross sectional dengan populasi dalam
penelitian ini adalah 107 orang di google drive. Teknik pengambilan sempel pada penelitian ini yaitu purposive
sampling. Analisis data dalam penelitian ini menggunakan analisis univariat. Hasil univariat menunjukkan yang
mengalami kelelahan sedang dan mahasiswa yang mengalami stres sangat berat. Oleh karena itu, mahasiswa
dimampukan untuk lebih dapat manajemen antara waktu kerja dan melakukan tugas skripsi, memperbaiki komunikasi
dengan pembimbing serta menjaga nutrisi makanan guna untuk menjaga fisik dari banyaknya aktivitas
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